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REALIZAR 4 JORNADAS DE INFORMACION EN SALUD BUCAL, VISUAL Y
AUDITIVA PARA EL DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA SOY GENERACION MAS
SONRIENTE, VEO BIEN APRENDO BIEN Y AMOR POR EL SILENCIO EN EL
ENTORNO EDUCATIVO CON LA PARTICIPACION DE DOCENTES Y ESTUDIANTES
QUE SE ENCUENTREN EN LAS DE MAYOR CONCENTRACION EN EL AMBITO
URBANO O RURAL. CON ACCIONES PARA LA PROMOCION DEL COMPONENTE
EN SALUD ORAL, IMPORTANCIA DE LA SALUD ORAL, APLICACION DE FLUOR,
CANCER ORAL, ENFERMEDADES ORO BUCALES, IMPORTANCIA DE TAMIZAJE
VISUAL, Y AUDITIVOS EN EDADES TEMPRANAS PARA EL DIAGNOSTICO Y
DETENCION DE LA ENFERMEDAD PARA CONTRIBUIR CON LA DETENCION DE
LAS ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES ECNT- CON ACTIVIDADES
LUDICO RECREATIVAS A CORDE A ESTUDIANTES DE 8 A 17 ANOS.

IPSICIDSALUD /OPERADOR PIC DEPARTAMENTAL
GELINETH GONZALEZ MESTRA
ENFERMERA
REFERENTE: VISA SALUDABLE Y ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES
2026
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SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES,
PROCEDIMIENTOS DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL, VIGENCIA 2025

MUNICIPIO RIOHACHA

IPSI CIDSALUD
PERIODO 1 AL 30 DE ABRIL
INFORMADO

EJECUCION DE ACTIVIDADES

I.  ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:

1. Nombre de la intervencidn, procedimiento, actividad a la cual pertenece la actividad
acorde a anexo técnico Resolucion 518 de 2015 — Modificacién 295 de 2023:

1.1. Nombre de la actividad

Realizar 4 jornadas de informacion en salud bucal, visual y auditiva para el desarrollo
de la estrategia soy generacion mas sonriente, veo bien aprendo bien y amor por el
silencio en el entorno educativo con la participacién de docentes y estudiantes que se
encuentren en las de mayor concentracidon en el ambito urbano o rural. con acciones
para la promocién del componente en salud oral, importancia de la salud oral, aplicacion
de flaor, cancer oral, enfermedades oro bucales, importancia de tamizaje visual, y
auditivos en edades tempranas para el diagnéstico y detencién de la enfermedad para
contribuir con la detencion de las enfermedades crénicas no transmisiblesECNT- con
actividades ludico recreativas a corde a estudiantes de 8 a 17 afios.

1.2. Linea operativa: Cuidado de la Salud
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Introduccién

Las enfermedades bucales, auditiva y visuales constituyen uno de los problemas de salud
publica que se presentan con mayor frecuencia en toda la poblacion, sin distincion de edad
o nivel socio-econémico, se manifiestan desde los primeros afios de vida, sus secuelas
producen efectos incapacitantes de orden funcional, sistémico y estético por el resto de vida
de los individuos afectados.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que las enfermedades bucales de
mayor prevalencia son la caries dental y la enfermedad periodontal que afectan a mas de
90% de la poblacién. Las enfermedades bucales se encuentran entre las cinco de mayor
demanda de atencion en los servicios de salud del pais, situacion que condiciona el
incremento en el ausentismo escolar y laboral.

A la Salud Bucal no se le habia considerado como parte integral de la Salud General, sin
embargo, esta situacién se ha venido modificando ya que en la actualidad la evidencia
cientifica demuestra la importancia de la salud bucal para conservar, recuperar y/o controlar
otras enfermedades del organismo. Es por esto que, desde la secretaria de Salud
Departamental, a través del Plan de Intervencion Colectiva PIC Departamental con su ente
operador la IPSICIDSALUD ha venido desarrollando acciones que busque prevenir las
enfermedades visuales, auditivas y bucales en los colegios del Distrito de Riohacha con la
poblacién estudiantil en edades de 8 a 17 afios. Los colegios que han sido intervenidos con
charlas educativas para el cuidado de la salud son: colegio José Antonio Galan y familia de
nazareth el objetivo de esta intervencién educativa es educar a la poblacion estudiantil
sobre la importancia de promover habitos preventivos para que puedan gozar de una buena
salud y no se vea afectada su calidad de vida.
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3. Objetivos

Objetivo General

Fomentar habitos de higiene oral, visual y auditiva para concientizarlos sobre la importancia
de la prevencién de enfermedades como las caries dentales, hipoacusia, vision borrosa.

Objetivos Especificos

Concienciar a la poblacion estudiantil sobre la importancia de la higiene oral, mediante la
técnica correcta de cepillado.

Prevenir el uso continuo de pantallas para prevenir alteraciones visuales a largo plazo.

Educar a la poblacién estudiantil sobre las alteraciones auditivas por el uso de aparatos
audio personales en volimenes altos.

Metodologia.

Esta actividad se llevé a cabo por medio de intervenciones educativas de prevencion en los
colegios: Institucion educativa José Antonio Galan, Institucion educativa familia de Nazaret,
barrio los deseos, barrio villa victoria y barrio la lucha.

Poblacion Objeto beneficiada con la actividad

En las charlas educativa para el cuidado de la salud se pudo intervenir a 175 estudiantes
del género masculino y femenino.

Perfil humano que desarrollo la actividad:
Profesional de enfermeria
Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:

Papeleria (listas de asistencias, actas, planillas, bitAcora de llamadas)
Macro modelo de la cavidad bucal, diademas, gafas

Tabla de apoyo

Hullero

Lapicero

Hidratacion

Pendén PIC
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8. Aspectos positivos, negativos, dificultades
Aspectos positivos:
Al abordar simultdneamente salud bucal, visual y auditiva, se maximiza el impacto
preventivo en los estudiantes, se optimizan los recursos institucionales y se refuerza el
mensaje de que la deteccidon temprana de condiciones (como cancer oral, defectos visuales
0 pérdida auditiva) contribuye a prevenir enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT)
a largo plazo.
Aspectos negativos
Abordar en una sola jornada tres areas (oral, visual, auditiva) con actividades ludicas y
ademas tamizajes puede generar fatiga en los estudiantes, dispersion de la atencion y
menor retencion de mensajes clave

Dificultades

No se presentaron dificultades en ninguno de los momentos de la actividad.
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gebemacion SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026
Cronograma
ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE FOR-
PROCESO GESTION INSTITUCIONAL Codigo CAP-
124
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE Version 01
Gobernacion FORMATO INTERVENCIONES COLECTIVAS Pl Mayo
de La Guajira 24/2024
IPS o CIDSALUD | MUNICIPIO: Riohacha SEMANA/ MES abr-26
ESE: ' PROGRAMADO
IDENTIFICACION DE
NOMEEE DE TERRITORIOS Y
METODOLOGIA MICROTERRITORIOS POBLACION
FECHA A(CATQQ%D A UTILIZAR MICROTERRITORIO/| oBJETO |HORARIO
TECNICO) TERRITORIO COMUNIDAD,
BARRIO, VEREDA
Realizar Reunion
7/04/2026 | _cuatro (4) coordinacion Riohacha NA NA 2:00 p. m.
Jornadas de PIC IPSI
informacion CIDSALUD
en salud Articulacion
9/04/2026 | bucal, visual y | Secretaria de Riohacha NA NA 9:00 a. m.
auditiva para |__Salud distrital
el desarrollo Articulacion
17/04/2026| dela secretariade | piohacha NA NA 3:00 p. m.
estrategia soy Salud
generacion departamental
mas Barrio la Lucha , Estudiantes
14/04/2026 | sonriente, veo | Concertaciones Riohacha barrio Villa Yolima, primarias, | 2:00 p. m.
bien aprendo barrio los deseos, secundaria
bien y amor L . Estudiantes
! . . . Institucion educativa : : .
16/04/2026 | por el silencio | Concertaciones Riohacha José Antonio Galan primarias, 3:00 p. m.
en el entorno secundaria
educativo con Institucion educativa Estudiantes
17/04/2026 la Concertaciones Riohacha Familia de Nazareth primarias, | 2:00 p. m.
participacion secundaria
de docentes y Visitas Estudiantes
18/04/2026 | estudiantes | Presencial casa Riohacha Barrio villa victoria primarias, | 8:00 a. m.
de a casa secundaria
institucipnes Visitas Estudiantes
18/04/2026 | educativas | Presencial casa Riohacha Barrio los Deseos primarias, | 2:00 p. m.
que se a casa secundaria
encuentren Visita institucion Institucion educativa Estudiantes
20/04/2026 | entre las de : Riohacha - primarias, | 8:00 a. m.
Educativa Familia de Nazareth i
mayor secundaria
concentracion Visitas Estudiantes
20/04/2026 | enelambito | presencial casa Riohacha Barrio La Lucha primarias, | 2:00 p. m.
urbano o rural acasa secundaria
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SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
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Educativa

Riohacha

Institucién educativa
José Antonio Galan

RIOHACHA 2026

Estudiantes
primarias,
secundaria

1:00 p. m.
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Describa a modo de informe ejecutivo los aspectos mas relevantes a resaltar en el
desarrollo de la intervencién:

PLANEACION

Dia 1

Fecha: 7 de abril 2026

Lugar: Oficina PIC Departamental
Hora: 2:00 p.m.

El 7 de abril 2026 a las 2:00 pm en las instalaciones de la oficina PIC Departamental se
llevé a cabo una reunion de induccion donde participaron referente Pico Departamental y
coordinadora PIC Departamental, para socializar todo lo referente al desarrollo de la
actividad del componente de Vida Saludable y Enfermedades Crénicas no Transmisibles
Salud Bucal, Visual, Auditiva.

En esta reunidn se dieron las directrices a seguir donde la coordinadora explico la actividad
segun el anexo técnico, enfatizando que se debia realizar un folleto y un pendon para utilizar
como materia didactica al momento de realizar la charla educativa y que este debia ser
aprobado por las referentes de la secretaria de Salud Departamental.

Otro tema que se traté con la Coordinadora PIC fueron los lugares donde se debian realizar
las charlas educativas y el nimero de personas que se debian impactar, que en este caso
debian ser estudiantes mayores de 8 afos, entrego material de insumo para el momento
de la ejecucion de la actividad una vez concertada.
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Fecha: 7 de abril 2026
Lugar: oficina Pic Departamental
Hora: 2:00 p.m.
Actividad: Induccién actividad Educativa sobre Salud, Bucal, Visual, Auditiva.
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Dia 2

Fecha: 9 de abril 2026
Lugar: secretaria de Salud Distrital
Hora: 9:00 a.m.

El 9 de abril de 2026, en la Secretaria de Salud Distrital, se llevé a cabo una reunién con el
coordinador de salud publica y la referente del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
Departamental, cuyo operador es la IPSI Cidsalud. El objetivo del encuentro fue articular
las actividades descritas en el anexo técnico del PIC 2026.

Durante esta articulaciéon, se le dio a conocer al profesional de la Secretaria de Salud
Distrital las actividades que se ejecutaran desde el PIC Departamental a través de su ente
operador, IPSI Cidsalud. Esto con el fin de que dicha dependencia tenga conocimiento de
las acciones en curso y pueda aportar ideas para su debida ejecucion.

En el marco de la reunion se socializan los temas que se incluyen en la sesion de
informacion educativas para el cuidado de la salud, bucal, visual y auditiva, los lugares y la
poblacién a intervenir.

La referente del PIC explicé que toda la tematica esta encaminada a la prevencion de
enfermedades bucales, visuales y auditivas, y que el &mbito de intervencion es educativo,
y hogar dirigido a estudiantes de 8 a 17 afios en colegios de la zona urbana y rural del
Distrito de Riohacha. Para el desarrollo de esta actividad se debe utilizar material didactico
informativo, como macro modelos y un penddn. La referente de la Secretaria de Salud
Distrital sefial6 que estos temas son muy importantes para socializarlos con esta poblacion,
ya que estudios han demostrado que los nifios de estas edades, en su mayoria, visitan al
odontélogo por causas de caries. Por lo tanto, es fundamental recordarles la importancia
de poner en préactica una adecuada higiene bucal, asi como prevenir alteraciones visuales
y auditivas, las cuales tienen una repercusion negativa en el aprendizaje.

Se acorddé mantener comunicacién constante entre las partes para garantizar el

cumplimiento de las actividades programadas y realizar ajustes oportunos segun las
necesidades del territorio.

La reunion se dio por terminada a las 9:40 a.m.
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Gobernacién
de La Guagjira

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAIJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Fecha: 9 de abril 2026
Lugar: oficina PIC Departamental
Hora: 9:00 am.
Actividad: Reunion secretaria de salud Distrital

DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2026
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Gobernacisn SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026

de La Guagjira

Dia 3

Fecha: 17 de abril 2026
Lugar: Plataforma mete-secretaria de Salud Departamental
Hora: 3:00 p.m.

El dia 17 de abril 2026 se llevé a cabo una reunién virtual con las referentes del componente
de Vida Saludable y Enfermedades no Transmisibles de la Secretaria de Salud
Departamental. El objetivo del encuentro fue socializar el desarrollo de la actividad enfocada
en salud bucal, visual y auditiva.

Durante esta articulacion, las referentes dieron a conocer los temas y la metodologia que
debia aplicarse al intervenir a la poblacion objeto, la cual pertenece al ambito educativo. Se
trata de estudiantes de primaria y secundaria, con edades comprendidas entre los 8 y 17
afios, tanto de la zona urbana como rural del Distrito de Riohacha. Se indic6 que las charlas
debian desarrollarse de forma recreativa.

Otro aspecto en el que hicieron énfasis fue en la elaboracién del informe. Sefialaron que la
planeacién debia ser extensa y describir detalladamente todo lo realizado al momento de
concertar las actividades, ya que, segun su experiencia, esto no siempre se hace
adecuadamente. Por ello, recomendaron realizar la redacciéon del informe el mismo dia de
la reunion.

También se menciond el material didactico que debia utilizarse, que incluyé folletos y un
pendon alusivo a la salud bucal, visual y auditiva. Dichos materiales debian estar enfocados
en la prevenciéon de enfermedades derivadas de una mala higiene bucal, el uso excesivo
de pantallas, el uso de audifonos a volumen alto y la exposicion a ruidos fuertes en el
entorno.

Finalmente, las referentes de la Secretaria de Salud Departamental quedaron a disposicién
para resolver las dudas que pudieran surgir por parte de la referente del PIC durante la

realizacion de las diferentes actividades.

Se da por terminada esta reunién a las 3:40 p.m.
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Fecha: 9 de abril 2026

Hora: 9:00 am
Actividad: Socializacion de lineamientos sobre la ejecucion de la actividad de Salud oral,

visual y auditiva
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Gobernacisn SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026

de La Guagjira

Dia 4

Fecha: 14 de abril 2026
Lugar: Barrio la Lucha , barrio Villa victoria, barrio los deseos,
Hora: 2:00 p.m.

El dia 14 de abril de 2026, se llevé a cabo una reunion presencial de concertacion en los
barrios La Lucha, Villa Victoria y Los Deseos, entre la referente del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) Departamental de Salud Publica y los lideres de las Juntas de Accion
Comunal de dichos sectores.

El objetivo de la reunién fue concertar una charla educativa para el cuidado de la salud,
dirigida a los estudiantes de primaria y secundaria que se encuentran en el hogar. Los
presidentes de las Juntas de Accién Comunal se mostraron muy asertivos, amables y
colaboradores. Al momento de solicitarles el espacio para la actividad, manifestaron su total
acuerdo, destacando la importancia de charlas orientadas a la prevencion de enfermedades
derivadas del uso excesivo de pantallas, la mala higiene bucal y el desconocimiento sobre
el cuidado auditivo, ya que el volumen alto puede afectar gravemente los oidos y provocar
hipoacusia en los estudiantes.

Ademas, uno de los presidentes hizo un comentario muy acertado al sefialar que la higiene
bucal de los nifios depende en gran medida de los padres, quienes tienen la responsabilidad
de educarlos en el cepillado diario y recordarles constantemente las consecuencias
negativas que puede acarrear una mala salud bucal.

Se da por terminada la reunién donde queda acordada la fecha y hora para la realizacion
de la actividad.
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REPUBLICA DE COLOMBIA N
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA DEPARTAMENTAL
Gobernacion SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

de La Gudjira

W 01:18 B

Gustavo Ortiz
Jac

Uamada por Wi-Fi

Fecha: 10 de abril 2026
Hora: 11:00 am
Lugar: Barrio La Lucha
Actividad: Concertacion sobre la ejecucion de la actividad de Salud oral, visual y
auditiva
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Fecha: 10 de abril 2026
Hora: 11:30 am
Lugar: Barrio Villa Victoria
Actividad: Concertacion sobre la ejecucion de la actividad de Salud oral, visual y auditiva
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Lider Barrio Los Deseo

Fecha: 10 de abril 2026
Hora: 4:30 pm
Actividad: Concertacion sobre la ejecucién de la actividad de Salud oral, visual y auditiva
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Gobernaciéon FORMATO CONSOLIDADO REGISTROS DE LLAMADAS TELEFONICAS RIOHACHA 2026
de La Gudjira Fecha 24/05/2024

BITACORA DE LLAMADAS

ACTIVIDAD: Realizar 4 jornadas de informacion en salud bucal, visual y auditiva para el desarrollo de la estrategia soy generacion mas sonriente, veo bien aprendo
bien y amor por el silencio en el entorno educativo con la participacién de docentes y estudiantes que se encuentren en las de mayor concentracién en el ambito
urbano o rural. con acciones para la promocién del componente en salud oral, importancia de la salud oral, aplicacién de fltor, cancer oral, enfermedades oro bucales,
importancia de tamizaje visual, y auditivos en edades tempranas para el diagnéstico y detencion de la enfermedad para contribuir con la detencidon de las enfermedades
cronicas no transmisibles ECNT- con actividades ludico recreativas

FECHA HORA DE INSTITUCION/ MOTIVO DE LA HORA QUIEN
No. | DE INICIO DE | NOMBRE Y COMUNA/ No. DE LLAMADA ASISTIRA QUE OBSERVACIONES | REALIZO
LLAMADA | LLAMADA | APELLIDO RESGUARDO/ TELEFONO (convocatoria, SI/NO FINALIZO LA
CORREGIMIENTO socializacion, LA LLAMADA
seguimiento, LLAMADA
acompafamiento
u otro)
10/04/2026 | 11:30 am | Carlos Barrio Villa Victoria | 3104481164 | Concertar Actividad de 11:35 am Ninguna Gelineth
1 Serrano Informacion sobre ITS Si Gonzalez
VHI, sifilis, hepatitis B Mest
yC estra
10/04/2026 | 11:00 am | Gustavo Barrio La Lucha | 3145609229 | Concertar Actividad de 11:05 am Ninguna Gelineth
1 Ortiz Informacion sobre ITS Si Gonzalez
VHI, sifilis, hepatitis B M
yC estra
10/04/2026 | 4:00 pm | Sujeiris Barrio Los deseos | 3016737966 | Concertar Actividad de 4:05 pm Ninguna Gelineth
1 Barrios Informacion sobre ITS Si Gonzalez
VHI, sifilis, hepatitis B M
yC estra
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de La Guagjira

Dia 5

Fecha: 16 de abril 2026
Hora: 3:00 p.m.
Lugar: Institucion educativa José Antonio Galan

En 16 de abril 2026, en las instalaciones de la Institucion educativa José Antonio Galan, se
llevd a cabo una reunién presencial de concertacion entre la referente del Plan de Salud
Publica de Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental y el coordinador Académico de
las Institucion educativa José Antonio Galan

El objetivo de esta reunién fue concertar una charla educativa para el cuidado de la salud,
la cual estara dirigida a los estudiantes de primaria y secundaria. Durante el encuentro, la
referente del PIC Departamental socializé con el coordinador académico los temas que se
abordaran el dia de la actividad.

El coordinador mostro mucho interés en que se realice la actividad, ya que, al momento de
solicitarles el espacio, manifestaron su total acuerdo con llevar a cabo este tipo de
intervenciones. Destacaron que el enfoque principal de la educacion —la prevencion de
enfermedades derivadas del uso excesivo de pantallas, la mala higiene bucal y el
desconocimiento sobre el cuidado auditivo— es de gran relevancia para la comunidad
educativa. Asimismo, coincidieron en que muchos estudiantes desconocen que escuchar
musica o contenidos a volumen alto puede dafiar sus oidos, llegando incluso a provocar
hipoacusia, por lo que consideraron fundamental abordar esta tematica desde edades
tempranas.

Al finalizar la reunion se coordinaron fechas y espacios para el desarrollo de la actividad.

Se logr6 acordar la fecha y hora s para la realizacion de la charla educativas.
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Fecha: 17 de abril 2026

Hora: 1:00 pm

Lugar: Institucion educativa Jose Antonio Galan

Actividad: Realizar articulacion sobre la ejecucion de la actividad de Salud oral, visual y

auditiva
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Dia 5

Fecha: 17 de abril 2026
Hora: 2:00 pm
Lugar: Institucion educativa Familia de Nazareth

Al 17 de abril 2026 en la oficina de la coordinacion académica de la Institucion educativa
Familia de Nazareth se llevd a cabo, una reunién presencial con la coordinadora academia
y la referente Pico Departamental, esta reunion se realizé con el objetivo de concertar una
de las actividades descritas en el anexo técnico desde el Plan de intervenciones Colectiva
Pico Departamental.

En este encuentro la referente (PIC) buscaba concertar un espacio para la realizacién de
actividad de informacién en salud con los diferentes temas como son: Salud Bucal, Salud
Visual y Salud Auditiva que lo que se busca es que los estudiantes aprendan a tomar
medidas preventivas con ciertas enfermedades que pueden dafar su salud como son las
caries dentales, alteracion de la vision y la audicion lo cual repercute mucho en el
aprendizaje.

Se les comento que las edades deben ser de 8 al7 afios de edad a lo que respondi6é que
me daria el espacio para dos salones para una totalidad de 75 alumnos, se le deja claro a
la coordinadora que los insumos necesarios a utilizar serian de parte del PIC
Departamental, ya que ella pregunto si la institucion educativa deberia aportar algo.

Se da por terminada la reunién a las 2: 30 p.m. dejando acordada la hora y fecha para
realizar la intervencion.
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Fecha: 16 de abril 2026

Hora: 9:00 am

Lugar: Institucion educativa familia de Nazaret

Actividad: Realizar articulacion sobre la ejecucion de la actividad de Salud oral, visual y

auditiva
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PENDON

- SALUD

Es el est ado de bienestar de la boca, los dientes y |as encias, que
permite realizar funciones como morder, hablar y sonreir sin
dolor ni incomodidad, ademas de ser un reflejo de la salud

general del cuerpo.

Prevencion:

Se centra en prevenir
enfermedades como la
cariesdental,que puede
afectar el crecimiento yel
aprendizaje de los nifios.

Visitas al dentista:

Es importante que los nifios
visite n al odontdlogo
regularmente, incluso antes
del primer afio de vida, para
segurar un desarrollo dental
adecuado.

Consecuencias de una
mala salud bucal:

Afecta el desarrollo: Problemas
como la caries pueden inferir en
la secrecion de la hormona del
crecimienta.

Importancia de Ia educacion
temprana.

Fomentar hébitos duraderos: Ed ucar a los nifios
sobre 1a salud desde una edad temprana puede
tener un impacto positivo en su salud dentalalo
largo de toda su vida

Rol delafamilia: Los padres juegan un papel
fundamental en la promocién de buenos habitos
alimentarios y de higiene, sirviendode

ejemplo para sus hijos.

. : DEPARTAMENTAL
Gobernacion RIOHACHA 2026

de La Guagaijira

¢Como cuidar la
salud bucal de los nifios?

Higiene diaria: Ensehar a los nifos
a cepillarse los dientes al menos dos
veces 3l diacon una pasta dental con
fidor.

Alimentacion saludable:

Fomentar una dieta rica en frutas
y verduras, y limitar el consumode
dukesy alimentos procesados que
causan caries.

Impacto social y escolar:

La mala salud bucal puede generar
ausentismo escolar, dificultades de
aprendizaje y bajaautosstima.

Riesgo de otras enfermedades: Las
enfermedades bucales se asociana
problemas de salud masgrave,como
enfermedades cardiovascu lares y diabetes.

"4 Tecnicas de cepillado:

® Los diente de arriba se cepillan hacia abajo.
e Los diente de abajo se cepillan hacia arriba
e Las muelas se cepillan circulares.

e L3 lenguase cepilla de atras hacia adelante
con un barrido suave.
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LIBRETO ABOGACIA

COMPONENTE: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES CRONICAS NO
TRANSMISIBLES.

ACTIVIDAD: Realizar 4 jornadas de informacion en salud bucal, visual y auditiva para el
desarrollo de la estrategia soy generacion mas sonriente, veo bien aprendo bien y amor por el
silencio en el entorno educativo con la participacibn de docentes y estudiantes que se
encuentren en las de mayor concentracion en el &mbito urbano o rural. con acciones para la
promocion del componente en salud oral, importancia de la salud oral, aplicacion de fluor,
cancer oral, enfermedades oro bucales, importancia de tamizaje visual, y auditivos en edades
tempranas para el diagnéstico y detencion de la enfermedad para contribuir con la detencién
de las enfermedades cronicas no transmisibles ECNT- con actividades ludico recreativas a
estudiantes de 8 a 17 afios.

FECHA: Desde 1 de abril 2026

RESPONSABLE: Gelineth Gonzalez Muestra

ACTORES INVOLUCRADOS: Referente PIC Departamental, Instituciones educativa, José
Antonio Galan, Familia de Nazareth, Barrio Los Deseos, Barrio Villa Yolima y Barrio la Lucha

uenos dias.

Reciban un cordial Saludo de parte de la secretaria de Salud Departamental, a través del Plan
de intervenciones Colectiva departamental y su ente operador la IPSI Cidsalud. En el contexto
de las estrategias de promocion de la salud y prevencion de enfermedades crénicas no
transmisibles, estamos implementando iniciativas orientadas a evitar la aparicion de
condiciones como caries dental, hipoacusia y alteraciones visuales —entre ellas, la visién
borrosa— en la poblacion estudiantil. Estas actividades buscan sensibilizar a los estudiantes
sobre la relevancia de adoptar habitos que contribuyan a prevenir afectaciones en su salud a
largo plazo, priorizando un enfoque preventivo desde edades tempranas.

odos los requerimientos logisticos y metodolégicos necesarios para el desarrollo de las
actividades estardn a cargo de nuestro equipo, con el fin de garantizar una implementacion
adecuada y efectiva. Agradecemos de antemano su invaluable disposicidon, colaboracion y
participacién, ya que resultan esenciales para el éxito de estas intervenciones, las cuales
representan un beneficio significativo para la poblacién estudiantil y su bienestar integral.

Quedamos atentos para coordinar la fecha y la hora para llevar a cabo la realizacion de las
actividades.
Agradecemos su valiosa colaboracion.
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LIBRETO DE EJECUCION

COMPONENTE: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES CRONICAS NO
TRANSMISIBLES.

ACTIVIDAD: Realizar 4 jornadas de informacion en salud bucal, visual y auditiva para el
desarrollo de la estrategia soy generacion mas sonriente, veo bien aprendo bien y amor por el
silencio en el entorno educativo con la participacién de docentes y estudiantes que se
encuentren en las de mayor concentracion en el &mbito urbano o rural. con acciones para la
promocién del componente en salud oral, importancia de la salud oral, aplicacion de fluor,
cancer oral, enfermedades oro bucales, importancia de tamizaje visual, y auditivos en edades
tempranas para el diagnéstico y detencion de la enfermedad para contribuir con la detencion
de las enfermedades cronicas no transmisibles ECNT- con actividades ladico recreativas a
conde a estudiantes de 8 a 17 afios.

FFECHA: Desde el 1 al 30 de abril 2026

LUGAR: Referente PIC Departamental, Instituciones educativa, José Antonio Galan,
Familia de Nazareth, Barrio Los Deseos, Barrio Villa Yolimay Barrio la Lucha

RESPONSABLE: Gelineth Gonzalez Mestra, Enfermera

ACTORES INVOLUCRADOS: Referente PIC Departamental, Referente PIC
Departamental, Instituciones educativa, José Antonio Galan, Familia de Nazareth, Barrio Los
Deseos, Barrio Villa Yolima y Barrio la Lucha.

Les saluda Gelineth Gonzalez Mestra, enfermera del Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectiva PIC departamental, vigencia 2026 a través de su ente operador la IPSICIDSALUD.

Tenga todos muy buenos dias/tarde agradecemos su presencia el dia de hoy. Mi nombre es
Gelineth Gonzalez Mestra, enfermera profesional del plan de intervenciones colectiva PIC
departamental, vigencia 2026 a través de su ente operador la IPSI- CIDASALUD y formo parte
del equipo de salud en cargada de realizar charlas del cuidado de la salud. Hoy les voy hablar
de los diferentes temas: Salud Bucal, Visual y Auditiva y la prevencion de las enfermedades.

QUE ES LA SALUD BUCAL

Es el estado de bienestar de la boca, los dientes y las encias, que permiten realizar funciones
como morder, hablar y sonreir sin dolor ni incomodidad, ademas de ser un reflejo de la salud
general del cuerpo.

PREVENCION

Se centra en prevenir enfermedades como las caries dentales, que puede afectar el crecimiento
y el aprendizaje de los nifios.

Visitas al odontélogo

Es importante que los nifios visiten al odontdlogo regularmente, incluso antes del primer afio
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de vida, para asegurar un desarrollo dental adecuado.

Consecuencias de una mala Salud Bucal
Afecta el desarrollo: Problemas como las caries pueden inferir en la secrecion de la hormona
del crecimiento llamada la GH.

Importancia de Educacion Temprana
Fomentar habitos duraderos: Educar a los nifios sobre la salud desde una edad temprano
puede tener impacto positivo en su salud dental a lo largo de toda su vida.

Rol familiar: Los padres juegan un papel fundamental en la promocién de buenos habitos
alimentarios y de higiene, sirviendo de ejemplo para sus hijos.

¢, Como cuidar la Salud Bucal de los Nifios?

Higiene diaria: Ensefar a los nifios a cepillarse los dientes al menos dos veces al dia con una
pasta dental con flGor.

Alimentacion Saludable

Fomentar una dieta rica en frutas y verduras, y limitar el consumo de dulces y alimentos
procesados que causen caries.

Impacto Social y Escolar

La mala salud bucal puede generar ausentismo escolar, dificultad en el aprendizaje y baja
autoestima.

Riesgo de otras enfermedades: Las enfermedades Bucales se asocian a problemas de salud
mas grave, como enfermedades cardiovasculares y diabetes.

Técnica de cepillado
¢ Los dientes de arriba se cepillan hacia abajo
e Los dientes de abajo se cepillan hacia arriba
e Las muelas se cepillan circulares
e Lalengua se cepilla de atras hacia adelante con un barrido suave.

Salud Visual
Es tener una vista que funciona bien, sin enfermedades o dificultades que impidan ver el mundo,
que pueda aprender, jugar y entender lo que sucede a su alrededor
Sintomas de un problema visual en nifios

-Acercarse mucho al libro o la Tablet para leer.
-Guifiar o entrecerrar un 0jo.

-Inclinar la cabeza o torcerla para ver mejor.

-Ver doble o borroso
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Concejos para cuidar la vista en los nifios

Ir al oculista: Realizar revisiones visuales periddicas para detectar problemas a tiempo.
Descansar la vista: Seguir la regla 20-20-20: cada 20 minutos de pantalla, mirar a 20 pies (6
metros) por 20 segundos.

Buena iluminacién: Estudiar y leer con luz natural o artificial adecuada para no forzar los
0jos.

Alimentacion saludable: Una dieta rica en vitaminas y minerales es buena para la salud de
los ojos.

Evitar el exceso de pantallas: Limitar el uso de dispositivos electronicos y fomentar
actividades al aire libre.

Mantener distancia con los celulares

La pantalla de los celulares debe quedar a una distancia minima de30cm y en ambiente
iluminado.

Las pantallas de las PC a 60 cm y las tv a 2 metros.

SALUD AUDITIVA

Es la capacidad de escuchar bien los sonidos a nuestro alrededor, o que nos permite

comunicarnos y aprender, hablar y socializar con otros.
Por qué es importante cuidar la audicién

Una buena audicién es necesaria para hablar, leer y escribir correctamente
Como cuidar los oidos

o Evitar ruidos fuertes

¢ No usar audifonos a volumen muy alto.

e Cuidado al limpiar los oidos

¢ No introducir objetos como cotonetes o dedos, ya que esto puede lastimar el timpano
0 empujar el cerumen hacia adentro.

Consultar al médico:
el nifio parece no escuchar bien, habla muy bajo o se queja de dolor 0 zumbidos en los oidos,

hay que llevarlo al doctor.
Una buena audicion les permite a los nifios concentrarse mejor en la escuela y en sus tareas.

La salud es compromiso de todos.
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EJECUCION
Dia 1

Fecha:18 de abril 2026
Lugar: Barrio Villa victoria
Hora: 8:00 am

Actividad: Intervencion educativa sobre salud bucal, salud visual y salud auditiva.

El dia 18 de abril 2026, el equipo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
Departamental, a través de su ente operador IPSI CIDSALUD, lleg6 al barrio Villa Victoria
luego de haber concertado previamente la actividad con los lideres comunitarios. Antes de
iniciar la jornada educativa dirigida a los nifios y nifias del sector, el equipo se presento y
saludo a los asistentes. Como apoyo didactico se utilizé un macro modelo de la cavidad
bucal, diadema.

Previo al desarrollo de la actividad pedagdgica, la referente del PIC busco captar la atencién
de los menores, generar un ambiente participativo y explorar los conocimientos previos que
tenian sobre los temas a tratar. Para ello, se realizé una serie de preguntas orientadoras
sobre salud bucal, visual y auditiva. Se evidencié que los nifios contaban con nociones
basicas, ya que respondian que la salud bucal implicaba cepillarse los dientes tres veces al
dia para mantenerlos sanos y evitar caries. Frente a la salud visual y auditiva, mencionaron
gue escuchar muasica con audifonos a volumen alto podia afectar el oido y que pasar mucho
tiempo frente al teléfono podia causar dolores de cabeza y vision borrosa.

Luego de esta activa participacion, se dio paso al desarrollo de la actividad educativa,
enfocada en la prevencion de enfermedades asociadas a la falta de una adecuada higiene
bucal, visual y auditiva. Se brindaron tipos practicos para prevenir alteraciones visuales,
como mantener la distancia adecuada al usar pantallas, y se ofrecieron recomendaciones
sobre evitar ruidos intensos, no introducir objetos en los oidos y la forma correcta de
limpiarlos.

Percepcion: Los nifios se mostraron activos y participativos durante toda la visita.



S 2N PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA FOR-AAT-

({ 35 INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL | ©04i9° 125 &P'
N Version 01 Ic
Gobernacion | EORMATO Acta de Asistencia Técnica, Capacitacion, DEPARTAMENTAL
du Lo Guojira Acompafiamiento, Asesoria y Reunion Fecha RIOHACHA: 2026
Acta No. Fecha: [8 -0\ -1016
Departamento: Municipio: ‘Lone k/\Q
J@@U({V\]m _.pk\/\c -
o - Hora de Inicio: Hora de Finalizacion:
BCMG Ug\\C\ QQQ_B(QTYC\ 8000 m 1200 Py

Actividad: Q@ik\\’}/(@m&g (5% r‘n&m(}u"‘a‘f\ci-« r\k\.ud OVCJ -\)'VJUUJ Qul'f&"]’lw\

Objetivo: Fygtal e Ov CoNo avtnintos Sok  bunem hebidn o Ao ooy
_ addud o) waua) Sudr R e

Responsable(s): \
Ponsabet QA Bor L\ Mok | bn bpve

Componente:

1. Asistencia tecnica ! ]
Capacitacion ]
Acompanamiento y Cooperacion Técnica L.
Asesoria ]

2. Reunion? [ ]
3. Otro. £ JCual? QLBY\\“&‘A & ‘T\(In Qe g lod

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:

| oraenterGo

2__19«570\“\)“0 i
3 crepk -

4.

5.

Desarrollo
*Se propone la revision del cumplimiento de compromisos anteriores.

Sv Aec \nruo a L 1n&1p'wpnu(/‘h de \LQ poblwazg,)\b
uno Vet eaidede \e cuncer Jcetp @and oo
o\le. Ot cdogde A MAn %J\\Udoc,{\lﬂ A nene.

RN derry MPCPID no QOO Loss !

! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompafiamiento.
% Reunion: defina qué tipo de reunion Realizo: Actividades de articulacién, gestion, abogacia, socializacion, etc.

Paginalde 3
FOR-AAT-125 - Version 01: Mayo 24 2024




ADMINISTRACION DEL SISTEMA | FOR-AAT-
PROCESO | \\TEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL | 6919° 125 & P'
Version 01 A (v
Gobernacion | EORMATO Acta de Asistencia Técnica, Capacitacion, | DEPARTAMENTAL
de La Guajira Acompafiamiento, Asesoria y Reunién Fecha RIOHACHA 2026

\q ‘quud OW’J.U\QUCU QUCL\‘)\’\VO?. X LV) Q@G)\,h
Co G madred y nn \u o o e e d_J

dor, el

Ac P Ov odrdyen s JOLEYD

ce {h“oolo A«l C)\NﬂLD ! \c Lot Wirrmoso "W e U
-4. & Aavvio %,u_» (ot er 0 «Nov o o o ‘Qﬂ‘vr;}ﬂjpo
lay Portolln GO aduteonws 7 V. PN <R

- Cowmyo & e b""b”! Q,\)\d-f/Y (EON O’\\::LJH @0@—% Q O qﬁ,\,
‘3@'@0”)\*— CLC 4. @U&ACFO\C\ Q) )g\.-(zflc,rmc,uh) O

dode \c \f\e(—QmQuc:h j‘:\ﬂ bron mu‘,\m‘ﬁ

| wnded
ypproncde  \e gchmnded &7 e \:T o
s A I T Wron A ae
aon e peretpeer S Yt
Pagina2 de 3
FOR-AAT-125 - Version 01: Mayo 24 2024




ADMINISTRACION DEL SISTEMA

FOR-AAT-

(7 '5\1‘) PROCESO | |NTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL | ©0%i9° 125 & P' ~
N ‘\\\E\,;j/" Version 01 ?id 3 E
Gobernacion | EorMATO | ACta de Asistencia Técnica, Capacitacion, DEPARTAMENTAL
de La Guajira Acompafiamiento, Asesoria y Reunion Fecha RIOHACHA 2026
Compromisos:
NOMBRE DEL FECHA DE
NEMERG CONrREnSES RESPONSABLE | ENTIDAD | CARGO | cympimiENTO
1
« - -
2 —
— —~— =
3 e
- i g — N~
WAG{W
Cargg%m
Nota: se anexa listado de asistencia
Pagina 3 de 3

FOR-AAT-125 - Version 01: Mayo 24 2024




J
5@\/0) ©Pra) Y Sea) Be.d) bwa,
PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Cédigo FO’?fZLéAP' A Pi
Version 01 DEPARTAMENﬁ
fgt’e'gﬂci.‘"“ FORMATO Listado de Asistencia Poblacion General Fecha 24/05/2024 RIOHEEHA 2036
Lo | uajira 3
Actividad: 297 Jovnddas de (nFomacon o 5a1.d 5-eal, visualN| edikva arg el desanelle de 1o Pateqiyg soy genedFon e S Municipio:
g b veo by en, anwado bueny avur portl 5)lnce par la pronedn dtl wnpanegte en sald /ZiO hacha
Objetivo/ Tema: “.F-a ".—a\%av (,Of? CC—““H"’]-‘@'; €'7 los @ld QCJOD @lé Lugar de ejecucién de‘Ia actividad:
So\ud eoral, vivwal y  poditio \W)d V4o
Dmglda por: 6‘?1\‘0 ‘P‘L\f\ 6OV)M !@ Fecha: T Hora de Inicio: Qoo o | Hora de Finalizacién: ¢ £l s —
ENFOQUE AFILIACION A
SEXO ZONA DIFERENCIAL SGSS ESCOLARIDAD
No Nombre Identificacion | Edad Direccion Teléfono (o |[_|< é F 2 p- = g 8/38|8 <|5|q ;%c Profesic?r} Y Firma Huella
Elm Z |21E(2|2|2|2/12/12|2|23 |53 |2|%|58|2|5 | Ocupacién
£ (21218|8|°|2(E|5|E|E2|g|2|2|2|3|8|¢&
= = g > 8 b s § 2 g % alm|F g
1 ;
QHCMD IL-/mMmnynD Jig2994 0% | ) 2 Yvia Vit | A X b LY ’Mgalv I}V?jf-(’ |o
2 ,
Hnuﬂ oD ligrgbire| [ Nl v tpriaB 24 Fegyay \ K Hodor | [Higut \
3
Oddmn ordZ2 lingyy |71 Nl bl Bol4S LI ha 4 Ho Qv Oagn, >
4
oneds Lopralesig3gse3) | 1S N Nula wonda Brossasses A X oduar Operdo,
5 . \ .
LSmae| Aweda [Jil9o9890 | /2 \LWIA wcsndal K Y A A /‘Jﬂgww !Sena el
6
Vooman onds /118932463 | 13 | | Nuta ucindy 219223225) N { Hogar | Mosman
7 : ) |
Cezman Guena NI9B Y90 Jf )3 A0 viCipeio 3] 289508 1 \ \ /VLD(?QV bu2 M|
8 .
(s Geormredes | )350632)2 | 13 Nea vedor’s | X\ A X Hogo Lors
9 . Y :
Jose ©decfa  |)j[9209%35| /13 Viflg v Gorfy |31 YISHSIer) ) X MHago Jusk
10 _ , ke
) bdnys Petsy |5 2933582 1S3 ™M i viCiors Baetss?s Hoggy | Allbanys




‘br_f)\uc’? ong)l Videa) ALd)rwg
PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo Fof‘z'éAP : A ?o
Version 01 DEP AﬁAMEI!ﬁ
P e 2 e FORMATO Listado de Asistencia Poblacion General Fecha 24105/2024 RIOHACHA H636
de La Guajira -
Actividad: Pediddv Jorndoas dem?ﬂ*mac n €n 5a\d beedllyixal 4 adiviig Pora ¢l desanollo dela Shutegsy 5y Janeracoo yods &Oﬂnmt—{ Municipio:
o Youtn bea < ro 18 Prp o P olel Comnaente en =dled P1oha (hg
Objetivo/ Tema:tp, {4 {Cey wWnNotirmynius en lo> Widaded de Lugar de ejecucién de la actividad:
Gmtmd ovial  Utded) \ Ilu(ll g Villd wGGovig
Dmgfda por: g?)!ﬂ‘?-lr\ﬂ 60”7’@!&5 Fecha: vy -OM - L9 g Hora de Inicio: qu Hora de Finalizacidn: 11_{_”\
ENFOQUE AFILIACION A
SEXO Y il sGss | ESCOLARIDAD
No Nombre Identificacién | Edad Direccion Teléfono | o < |Z < 5 A= '__5_’ 3(8(8|<|2|q g | (Pratesion Firma Huella
| E gggﬁgggégzggigigﬁgOcupacic’m
M z (S|2|5/E15|e|2|B|8| 2|5 |3 |B(2(2|5|8
S5 |=|2 2[5 =9 S|l z|3|o|z|2|2(F|2
< S Q| =|= 2 =]
1 . . ’
M lolev ohd te |Joit33ed | /5 Uid nickzeial AN )( 1 L A [—{—agﬂy M) | dur
2
padees yepes liggne | 12] [N, nchoazelzz sy | \ ) ! Hoda | Nndres
3
Leno ork®s  li1ge39030 | 15 Vils wsnezal Xy |8 X AY Hoda, [ ima
4 : \
May igns Py J1629635%| | S N e Vit Bl2stedr b 3| K M b1 \ Ho Jon Mav ana
5 ;
Aviana = NG ) 119 ©85364% FS N g wCona | K\ A > Y H ]—('qur Byiana
o
7
8
9
10




fh 5%

REPUBLICA DE COLOMBIA A‘},\g’%ﬁ;
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA DEPARTANENTAL
Mt SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026

de La Guagjira

Fecha: 18 de abril 2026
Hora: 8:00 am
Lugar: Barrio Villa Victoria
Actividad: Visitas hoaar sobre Educacién en Salud Bucal, Visual, v Auditiva.
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e DEPARTAMENTO DE LA GUAIJIRA m
Gobernacisn SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026

de La Guagjira

DIA1

Fecha: 18 de abril 2026
Lugar: Barrio los deseos
Hora: 2:00 pm

Actividad: Jornadas educativa sobre salud bucal, salud visual y salud auditiva.

El 18 de abril de 2026, el equipo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental,
através de la IPSI CIDSALUD, realiz6 una jornada educativa en el barrio Los Deseos, luego
de haber acordado previamente la actividad con los lideres comunitarios. Al llegar al punto
de encuentro, el equipo se presentd ante los nifios, nifias y sus familias, y dispuso como
materiales pedagoégicos un macro modelo de la cavidad bucal y una diadema ilustrativa, los
cuales sirvieron como apoyo visual para abordar los temas de salud bucal, visual y auditiva.

Para iniciar, la referente del PIC aplicé una dinAmica participativa con preguntas sencillas
gue permitieron explorar los conocimientos previos de los menores. Los nifios respondieron
con seguridad que la salud bucal se relaciona con cepillarse los dientes tres veces al dia
para evitar caries. En cuanto a la salud visual, mencionaron que mirar fijamente el teléfono
por mucho tiempo puede provocar dolor de cabeza y vision borrosa. Respecto a la salud
auditiva, reconocieron que escuchar masica a volumen muy alto con audifonos puede dafar
el oido. Estas respuestas demostraron que, aunque contaban con ideas basicas, era
importante reforzar y ampliar la informacion.

A partir de ese dialogo inicial, se desarroll6 una sesién educativa centrada en la prevencion
de enfermedades derivadas de malos habitos de higiene y cuidado del cuerpo. Se
ensefaron estrategias practicas como mantener una distancia adecuada frente a las
pantallas, evitar sonidos intensos y no usar objetos como copitos o ganchos para limpiar
los oidos, explicando la forma correcta de hacerlo. Los nifios participaron con atencion y
entusiasmo, lo que permiti6 un ambiente ameno y de aprendizaje colectivo. La comunidad
valoro positivamente la visita, evidenciando interés en replicar las recomendaciones en sus
hogares.
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Fecha: 18 de abril 2026
Hora: 2:00 pm
Actividad: Jornadas educativa en el hogar sobre salud bucal, salud
visual y salud auditiva.
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de La Guagjira

DIA 2

Fecha: 20 de abril 2026
Lugar: Barrio La Lucha
Hora: 2:00 pm

Actividad: Jornadas educativa en el hogar sobre salud bucal, salud visual y salud auditiva

El 20 de abril de 2026, el equipo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental,
mediante la IPSI CIDSALUD, desarroll6 una jornada de promocién de la salud en el barrio
La Lucha, después de haber coordinado la actividad con los lideres del sector. Al llegar al
lugar, el equipo se reunié con los nifios, nifias y sus familias, utilizo los materiales
educativos: un macro modelo de la cavidad bucal para explicar el cepillado adecuado, una
diadema con figuras alusivas a los oidos saludables, y gafas didacticas para simular la
importancia del cuidado visual.

La actividad inicié con una dinamica ludica en la que los participantes exploraron los
materiales. A través del macro modelo, los nifios identificaron las partes de la boca y
aprendieron la técnica correcta del cepillado. Con la diadema, se representaron situaciones
cotidianas relacionadas con el uso de audifonos y pantallas, mientras que las gafas
didacticas ayudaron a visualizar como ciertos habitos pueden afectar la vista. Los menores
participaron activamente, compartiendo sus experiencias y mostrando interés en adoptar
practicas mas saludables.

Con base en esta experiencia, se profundiz6 en la prevencion de enfermedades bucales,
visuales y auditivas. Se ofrecieron consejos practicos como mantener distancia al ver
television, usar volumen moderado en audifonos y limpiar los oidos sin introducir objetos.
La jornada cerr6 con un ambiente de entusiasmo y aprendizaje; los nifios y sus familias
valoraron positivamente el uso de materiales llamativos y la metodologia participativa,
comprometiéndose a poner en practica lo aprendido en su vida diaria
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de La Guagjira

Fecha: 20 de abril 2026
Hora: 8:30 am
Lugar: Barrio la Lucha
Actividad: Jornada educativa en el hogar sobre salud bucal, salud visual
y salud auditiva
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de La Guagjira

DIA 4

Fecha: 20 de abril 2026
Lugar: Institucion educativa Familia de Nazareth
Hora: 8:00 a.m.

Actividad: Jornada educativa en Inst. Educ. sobre salud bucal, salud visual y salud auditiva

El 20 de abril 2026, la referente del componente de Vida Saludable y Enfermedades
Cronicas No Transmisibles del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental, a
través de su ente operador IPSI CIDSALUD, lleg6 a la Institucion educativa Familia de
Nazareth, luego de haber concertado previamente la actividad con la coordinadora
académica. Antes de iniciar la charla educativa dirigida a los estudiantes de primaria, el
equipo se presentd y saludé tanto a los nifios como a los docentes acompafiantes. Como
apoyo didactico se utilizé macro modelo de cavidad oral, unas diademas y unas gafas
protectoras.

Previo al desarrollo de la actividad pedagogica, la referente del PIC buscé captar la atencion
de los menores, generar un ambiente participativo y explorar los conocimientos previos que
tenian sobre los temas a tratar. Para ello, se realiz6 una dinAmica de integracién seguida
de preguntas orientadoras sobre salud bucal, visual y auditiva. Se evidencié que los nifios
contaban con nociones basicas, ya que respondian que la salud bucal implicaba cepillarse
los dientes tres veces al dia para mantenerlos sanos y evitar caries. Frente a la salud visual
y auditiva, mencionaron que escuchar musica con audifonos a volumen alto podia afectar
el oido y que pasar mucho tiempo frente al teléfono podia causar dolores de cabeza y vision
borrosa. Se organizaron grupos de estudiantes a cada uno se le dio un tema para que
organizara un pequefio dramatizado, en la actividad se logro identificar el conocimiento que
cada estudiante tenia en relacién de los cuidades de su cavidad bucal, auditiva y visual.

Como cierre de la jornada, se realizé una rifa de varios kits de higiene bucal compuestos
por cepillo de dientes, crema dental y un vaso, lo que gener6 gran entusiasmo entre los
participantes. Percepcién: En la Institucibn Educativa Familia de Nazareth, tanto
estudiantes como docentes participaron activamente y expresaron su satisfaccion con la
charla, sefialando que resulta muy valioso que los nifios aprendan la importancia de
mantener una buena higiene bucal, asi como cuidar su vista y sus oidos desde edades
tempranas.
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o LB aan SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026

de La Guagjira
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PLAN DE INTERVENCIGN CoLe
PIC DEPARTAMENTAL. mi" o

Fecha: 20 de abril 2026
Lugar: Inst. Educa. Familia de Nazareth
Hora: 8:00 a.m.

Actividad: Jornada educativa sobre salud bucal, salud visual y salud




< ’h’g
"’» .
REPUBLICA DE COLOMBIA N N by
e DEPARTAMENTO DE LA GUAIJIRA m
Gobernacisn SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026

de La Guagjira

DIA 5

Fecha: 22 de abril 2026
Lugar: Institucién educativa José Antonio Galan
Hora: 1:00 pm

Actividad: Jornada educativa sobre salud bucal, salud visual y salud auditiva

El 22 de abril 2026, la referente del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental,
a través de su operador IPSI CIDSALUD, visito la Institucion Educativa José Antonio Galan,
previa coordinacién con la coordinadora académica. Antes de iniciar la jornada educativa
con los estudiantes de tercer grado de primaria, el equipo se presenté y saludé tanto a los
nifos como a las docentes acompafiantes. Como materiales de apoyo se emplearon un
macro modelo de la cavidad bucal, una diadema ilustrativa y gafas de proteccién, y un
pendon alusivo a la salud bucal.

Para generar un ambiente ludico y participativo, la referente del PIC realiz6 una dindmica
inicial con preguntas que permitieron conocer los saberes previos de los estudiantes. Los
nifos respondieron con claridad que la salud bucal consiste en cepillarse los dientes tres
veces al dia para mantenerlos sanos y evitar caries. En cuanto a la salud visual y auditiva,
sefalaron que usar audifonos a volumen alto puede dafar el oido y que pasar muchas
horas frente a la pantalla del teléfono puede provocar dolor de cabeza y vision borrosa.

A partir de ese dialogo, se desarrollé una sesién educativa centrada en la prevenciéon de
enfermedades relacionadas con malos habitos de higiene bucal, visual y auditiva. Se
entregaron consejos practicos como mantener la distancia adecuada al usar dispositivos
electrénicos, evitar ruidos intensos, no introducir objetos en los oidos y aprender la forma
correcta de limpiarlos. Luego, varios estudiantes pasaron al frente para explicar y demostrar
la técnica adecuada del cepillado utilizando el macro modelo.

Para finalizar, se realiz6 una rifa de kits de salud oral que incluian cepillo de dientes, crema
dental y un vaso, lo que generé gran motivacion entre los participantes. Percepcion: Durante
la charla educativa en la Institucion Educativa José Antonio Galan, los estudiantes se
mostraron alegres, participativos y muy atentos ante la posibilidad de ganar un premio al
responder correctamente las preguntas. Las docentes también se involucraron activamente
en el desarrollo de la actividad, lo que contribuyé al éxito de la jornada
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! Asistencia técnica: defina qué txpo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompafiamiento.
% Reunion: defina qué tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacion, gestion, abogacia, socializacion, etc.
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DEPARTAMENTO DE LA GUAIJIRA DEPARTAMENTAL
Gobernacién SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026

de La Guagjira

3. Anadlisis de la informacion:

Tablas:

3.1 Poblacion general:

Territorio Microterritorio Cantidad
Centro historico
INS. EDU. Jose Antonio Galan 75
Almirante padilla Ins.Edu. Familia de Nazareth 75
Dividivi Barrio La Lucha 20
Almirante padilla
P Barrio Los deseos 40
Dividivi Barrio Villa victoria 15
Total
225
80 75 75
70
60
50
40
40
30
20
20 15
° i [
0
INS. EDU. Ins.Edu. Barrio La  Barrio Los Barrio Villa
Jose Antonio Familia de Lucha deseos victoria
Galan Nazareth

De acuerdo con la distribucion territorial de la actividad, se observa que la mayor
concentraciéon de beneficiarios se encuentra en los microterritorios correspondientes a las
instituciones educativas: la Institucion Educativa José Antonio Galan (Centro Historico) y la
Institucién Educativa Familia de Nazareth (Almirante Padilla), cada una con 75 personas
atendidas, lo que representa en conjunto el 66,7 % del total de 225 participantes. Le siguen
los barrios Los Deseos (Almirante Padilla) con 40 personas, Barrio La Lucha (Dividivi) con
20 y Barrio Villa Victoria (Dividivi) con 15.
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3.2 Distribucion Total por grupo de edad:

No. poblacion
Rango de edad . P .
intervenida
Primera infancia (0 a 6 afios) 44
Infancia (6 a 11 afios) 154
Adolescencia (12 - 17 afos) 0
Juventud (18 a 28 afios) 27
Adultez (29 - 59 afios) 0
Vejez (mayor de 60 afios) 0
Total 225
180
160 154
140
120
100
80
60 44
40 27
20 0 0 0
0
Primera Infancia (6 a Adolescencia Juventud (18 Adultez (29 - Vejez (mayor
infancia (0a6 11afios) (12-17 afios) a 28 afios) 59 afios) de 60 afios)
arfios)

De los 225 beneficiarios intervenidos en las actividades de salud oral, visual y auditiva, se
observa una marcada concentracién en la poblacién infantil, especificamente en el grupo
de infancia de 6 a 11 afios, que representa el 68,4 % (n=154) del total. Le sigue la primera
infancia (0 a 6 afios) con el 19,6 % (n=44) y la juventud (18 a 28 afios) con el 12,0 % (n=27).
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3.3 Distribucién por tipo de identificacién:

Tipo de Ident No. Casos
Cedula de ciudadania 0
Tarjeta de identidad 93
Registro civil 110
PTP 4
Sin dato 18
Total 225
250
200
150
110
100 93
50
18
0 4
0
Cedula de Tarjeta de Registro civil PTP Sin dato
ciudadania identidad

De los 225 beneficiarios intervenidos, se observa que el tipo de identificacion mas frecuente
es el registro civil, con 110 casos (48,9 %), seguido de la tarjeta de identidad con 93 casos
(41,3 %). Estas dos categorias concentran el 90,2 % del total de participantes. Por otro lado,
se registran 4 casos con Permiso por Proteccién Temporal (PTP), equivalente al 1,8 %, y
18 casos (8,0 %) sin dato de identificacion.
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3.4 Distribucién de la poblacion por sexo:

Sexo No. Casos
Femenino 149
Masculino 76
Total 225
160 149
140
120
100
80 76
60
40
20
0
Femenino Masculino

De los 225 beneficiarios intervenidos, se observa una mayor participaciéon del sexo
femenino, con 149 casos (66,2 %), mientras que el sexo masculino representa 76 casos
(33,8 %).
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3.5 Distribucion por ambito

Ambito No. Casos
Urbano 225
Rural 0
Total 225
250 225
200
150
100
50 0
0
Urbano Rural

De los 225 beneficiarios intervenidos, el 100

% (n=225) pertenece al ambito urbano.
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3.6 Distribucion por entorno:

Entorno No. Casos
Educativo 150
Comunitario 0
Institucional 0
Hogar 75
Total 225
150
160 AN
140
120
100
80
60
40
20 0 g
0 A-
Educativo Comunitario Institucional Hogar

) Pic
A 4 AN
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De los 225 beneficiarios intervenidos, el entorno educativo concentrd la mayor participacion

con 150 casos (66,7 %), seguido del entorno hogar con 75 casos (33,3 %).
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3.7 Distribucion por enfoque diferencial:

Enfoque diferencial No. Casos
Indigenas 32
Afro 11
Victima 1
Discapacitado 0
Adulto mayor 0
LGBTI 0
Otros 176
Migrante 6
Total 226
180
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Indigenas Afro Victima Discapacitado Adulto mayor LGBTI Otros Migrame

De los 225 beneficiarios intervenidos, la categoria Otros representa la mayoria absoluta con
176 casos (78,2 %), seguida por poblacién indigena con 32 casos (14,2 %), afro con 11
casos (4,9 %), migrante con 6 casos (2,7 %) y victima con 1 caso (0,4 %). No se registraron
participantes en las categorias de discapacitado, adulto mayor ni LGBTI (0 %). La presencia
de poblacion indigena, afro, migrante y victima evidencia la diversidad étnica y social del
territorio atendido, por lo que la metodologia implementada se adapté a cada enfoque
encontrado, respetando sus particularidades culturales, lingiiisticas y de vulnerabilidad para
garantizar una atencion incluyente y pertinente en salud oral, visual y auditiva.
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3.8 Distribucion poblacion migrante:

Poblacion No. Casos
Migrante 6
Poblacion general 219
Total 225
250
219
200
150
100
50
6
0 —
Migrante Poblacion general

De los 225 beneficiarios intervenidos, la poblacidn general representa la gran mayoria con
219 casos (97,3 %), mientras que la poblacion migrante alcanza 6 casos (2,7 %).



Gobernaciéon
de La Guagjira

b, 1
REPUBLICA DE COLOMBIA N ‘l

DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA DEPARTANENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026

3.9 Distribucion segun régimen de afiliacion:

Regimen de afiliacion No. Casos
Contributivo 0
Subsidiado 225
No afiliado 0
Total 225
250 225
200
150
100
50 0
0
0
Contributivo Subsidiado No afiliado

De los 225 beneficiarios intervenidos, el 100 % (n=225) pertenece al régimen subsidiado.
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3.10 Distribucién segun escolaridad:

Escolaridad No. Casos
Sin estudio 0
primaria 123
Secundaria 102
Tecnico 0
Universitarios 0
total 225
250
200
150
123
102
100
50
0 0 0
0
Sin estudio primaria Secundaria Tecnico Universitarios
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De los 225 beneficiarios intervenidos, se observa que el nivel educativo predominante es

primaria, con 123 casos (54,7 %), seguido de secundaria con 102 casos (45,3 %).
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4. Conclusion

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental, ejecutado a través
de la IPSI CIDSALUD, se desarrollaron acciones de promocion de la salud y prevencién de
la enfermedad dirigidas a la poblacién estudiantil. La intervencién educativa se llevo a cabo
en instituciones educativas priorizadas por la referente del PIC.

En términos generales, la jornada educativa resultd de gran beneficio para la comunidad
escolar, ya que permitid informar y sensibilizar a los estudiantes sobre las distintas
estrategias de prevencion frente a enfermedades derivadas de malos habitos de higiene
bucal, visual y auditiva. Se explic6 que una mala higiene bucal no solo puede generar caries,
sino que también puede desencadenar enfermedades crénicas como las cardiovasculares
y la diabetes si no se trata oportunamente. Durante las sesiones, se evidenci6 la presencia
de caries profundas con cavidades visibles en piezas dentales no tratadas, ya que varios
nifos se acercaron espontaneamente a mostrar los agujeros en sus muelas. Esto puso de
manifiesto la necesidad de reforzar la educacién en casa, involucrando a los padres en la
ensefianza de técnicas correctas de cepillado, pues la edad adecuada para que los nifios
se cepillen por si solos es a partir de los 7 u 8 afios.

Asimismo, se abordaron las enfermedades auditivas y visuales, reconocidas como
problemas de salud publica que afectan la calidad de vida y el rendimiento escolar. Se
explicd que cualquier alteracion en la vision o la audicion puede impactar negativamente el
aprendizaje, generando ausentismo, bajo desempefio académico y dificultades de
concentracion en el aula.

En el entorno educativo: Las jornadas en las instituciones escolares permitieron llegar de
manera directa a la poblacion infantil, facilitando la identificacién de problemas de salud
oral, visual y auditiva en etapas tempranas. La metodologia participativa y el uso de
materiales didacticos (macromodelo, diadema, gafas y pendones) lograron captar la
atencion de los estudiantes, generar conciencia sobre la importancia del autocuidado y
promover habitos saludables. Se evidencié una alta receptividad por parte de docentes y
alumnos, quienes participaron activamente y solicitaron continuar con este tipo de
iniciativas.

En el entorno hogar: Si bien la actividad en casa se realizé con menos frecuencia, se pudo
establecer que el acompafamiento familiar es fundamental para consolidar los
aprendizajes. La higiene bucal, auditiva y visual debe iniciar y reforzarse desde el hogar,
con padres y cuidadores como principales actores en la ensefianza de practicas saludables.
La estrategia casa a casa permitio identificar barreras culturales y econémicas que limitan
el acceso a servicios de salud, asi como la necesidad de brindar herramientas practicas a
las familias para que puedan replicar los mensajes preventivos en su vida cotidiana.



Gobernacién
de La Guagjira

DEPARTAMENTO DE LA GUAIJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTAL

En sintesis, la articulacion entre el trabajo en instituciones educativas y la intervencion en
los hogares resulta clave para garantizar un abordaje integral de la salud escolar. Se
recomienda fortalecer ambos escenarios, promoviendo la continuidad de las acciones
educativas y el seguimiento a los casos detectados, en especial aquellos con caries
avanzadas o posibles alteraciones sensoriales

Poblacién beneficiada:

Se anexa base de dato de poblacion atendida

RIOHACHA 2026

Richacha

75

75

50%

225

50%

75

NA

NA

NA

Realizar cuatro (4) Jornadas de informacidn en salud bucal,
visual y auditiva para el desarrollo de la estrategia soy
generacidn mas sonriente, veo bien aprendo bien y amor por
el silencio en el entorno educativo con la participacion de
docentes y estudiantes de instituciones educativas que se
encuentren entre las de mayor concentracidn en el ambito
urbano o rural en el municipic de Riohacha. Con acciones
para la promocidn del componente en salud oral: importancia
de la salud oral, aplicacién de flior, cancer oral,
enfermedades oro bucales, importancia de tamizaje visual y
auditivo en edades tempranas para el diagndstico y deteccion
de la enfermedad para contribuir con la deteccidn de las
enfermedades crdnicas no transmisibles ECNT. Con
actividades l0dico-recreativas acordes a estudiantes de 8 a 17
afios.

Barrio La

Lucha,
Barrio
Villa
Victoria,
Barrio Los
deseos,
Insitucion
Educ. Jose
Anotnio
Galan,
Inst, Educ.
Familia de
Nazareth

18/04/2026,
20/04/2026,
22/04/2026

Notificacion de casos (canalizaciones

En las instituciones educativas intervenidas no se encontrd poblacion en situacion de riesgo

para la salud.

II. ITEM FINANCIERO
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DESCRIPCION
RUBRO EJECUTADO (cantidad, perfil, descripcion del VALOR EJECUTADO
gasto)
1 profesional de la salud 509.589,04
TALENTO HUMANO 1 auxiliar de enfermeria
1Coordinadora 141.704,72
82.039,57
1 vehiculo 261.646
TRANSPORTE
Insumos materiales infograficos
. L 227.242
INSUMOS y medios de comunicacion
OTROS | i |
VALOR TOTAL EJECUTADO
PARA EL DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD $1.222.222,222




